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Resumo: A hospitalizacdo na infancia pode ser traumatica, afetando o convivio familiar
e social, gerando medo e isolamento, Nesse contexto, as atividades ludicas no ambiente
hospitalar sdo essenciais para amenizar 0s impactos da internacdo, promovendo o
desenvolvimento infantil e o equilibrio emocional, social e cognitivo. O brincar humaniza
o0 hospital, traz alegria, criatividade e melhora a qualidade de vida e recuperagéo. Portanto,
deve ser valorizado por pais e profissionais como ferramenta de desenvolvimento e
aprendizagem. Relatar a importancia da extensdo universitaria com o uso do lidico no
cuidado a crianca hospitalizada. Este é um relato de experiéncia qualitativa e descritiva,
baseado na observacdo participativa de criangas hospitalizadas e seus responsaveis. A
acdo ocorreu em 12 de junho de 2025, realizada por quatro discentes de Enfermagem da
URCA, integrantes do projeto de extensdo "Artistas do Cuidar”. Foram desenvolvidas
atividades como pintura, uso de giz de cera e massinha, além de caracterizacdo dos
académicos com tintas faciais, cantigas infantis e interagdo com as criancas. As reacoes
foram registradas verbalmente, visualmente e por fotos sem exposicdo dos rostos. Os
resultados mostraram que as atividades ladicas contribuiram significativamente para o
bem-estar emocional das criancas, promovendo interacdo e transformando o ambiente
hospitalar em um espagco mais acolhedor. A arte se mostrou eficaz na comunicagdo e
humanizacdo do cuidado, aliviando o estresse. A experiéncia foi enriquecedora para as
criangas e para o0s extensionistas, demonstrando o potencial do lidico e da extensdo
universitaria na promoc¢édo da humanizacdo e do bem-estar nos servicos de saude.
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